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（一）书香同行 阅读青春
成果形式：
	活动子主题
	对应成果形式及详细要求

	1.读原著 悟精神
	（1）图文类：学习笔记、读书心得（不少于800字），线上专题分享会截图（JPEG/PNG格式，≤10MB，附文字说明）；
（2）音频类：朗读音视频（MP3格式，3—5分钟，≤10MB）；
（3）视频类：朗读视频（MP4格式，3—5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.观时事 知天下
	（1）图文类：网络评论文章（≤2000字）；
（2）视频类：时事宣讲微视频（MP4格式，3—5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	3.研专业 强本领
	图文类：专业读书报告（不少于1000字，含理论梳理+实践应用思考）；专业成长计划（（不少于1000字）。


（2） 文脉寻根 家国情深
成果形式：
	活动子主题
	成果形式及详细要求

	1.家书传情 家风永续
	（1）图文类：家书（不少于800字）、家族故事（微文学故事，不少于800字）；
（2）视频类：家风微视频（MP4格式，≤5分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2.探访非遗 守艺学艺
	（1）图文类：非遗探寻笔记（实践故事，不少于800字）、非遗文创（JPEG/PNG格式，≤10MB，附300字以内设计说明）；
（2）视频类：技艺体验Vlog/双语宣传微视频（MP4格式，≤5分钟）、云端直播回放（同视频格式要求）；
（3）系列短视频：非遗宣讲系列（3—10个，单个1—5分钟，MP4格式，配字幕）。

	3.红色基因 青年担当
	（1）图文类：红色感悟（实践故事，不少于800字）；
（2）视频类：红色故事微宣讲短视频（系列3—10个，单个1—5分钟，MP4格式，配字幕）。


（3） 工业探源 报国践知
成果形式：
	活动子主题
	对应成果形式及详细要求

	1. 聚焦本土 工业溯源
	（1）实践照片：JPEG/PNG格式，≤10MB。
文字类：调研报告（不少于2000字）；
（2）视频类：线上微课、微宣讲（MP4格式，≤15分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。

	2. 云端探界 前沿洞察
	（1）照片：JPEG/PNG格式，≤10MB。
（2）文字类：情景剧脚本（不少于2000字），云端探访笔记（实践故事，不少于1000字）；
（3）视频类：工业遗产保护宣传短片（MP4格式，≤3分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）；“我眼中的工业强国”分享视频（MP4格式，≤15分钟，分辨率≥1920×1080，配字幕）。
（4）海报：尺寸：A3（297mm×420mm）或A2（420mm×594mm），JPG/PNG（无损压缩）版本。

	3. 专业赋能 服务家乡
	文字类：专业微建议资政报告（不少于1000字）、思维导图（PDF/PNG格式，≤10MB，需标注核心逻辑）。



